Restauration et
distribution

Les environnements alimentaires auxquels sont confrontés les
consommateurs les empéchent d'acheter et de manger de maniére
plus durable. Il s'agit notamment d'un manque d'aliments et de repas
sains et durables, de portions trop copieuses, d'un manque
d'informations, et d'une forte influence exercée par la publicité pour la
consommation d'aliments et de boissons hautement transformés.

EMISSIONS DE GAZ A EFFET DE SERRE PAR DENREE ALIMENTAIRE

(kgCO2-eq. par kg de produit)

. Les émissions de méthane par le bétail
et la reconversion des terres pour le
paturage et |'alimentation animale ont

by une empreinte carbone trés élevée.

Les porcs et les volailles sont des
animaux non ruminants qui ne
produisent pas de méthane.
Leur production émet moins de
CO2 que celle du beeuf.

ILes enz‘lssw?s de C%Z dela

plupart des aliments d'origine

‘% e végétale sont nettement
inférieures a celles de la plupart
des produits d'origine animale.

PLAN'EAT est un projet européen de recherche appliquée qui a pour objectif de mieux comprendre comment les facteurs environnemen-
taux, sociaux, culturels et individuels influencent les choix alimentaires des individus et de codévelopper des stratégies d'intervention pour

inverser efficacement les tendances en matiere de comportement alimentaire au sein de I'Union européenne.

LE SAVIEZ-VOUS !

Une forte consommation d'aliments ultra-transformés (AUT) peut
augmenter les risques de mortalité toutes causes confondues ainsi
que de nombreuses maladies chroniques.
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COMMENT AIDER A PASSER A UN REGIME

ALIMENTAIRE

Il est plus important que jamais d'adopter une démarche durable dans la distribution et les services
alimentaires afin de minimiser l'impact de I'environnement alimentaire sur les individus et la planéte.
Voici quelques recommandations sur la maniére dont vous, professionnel de l'alimentation, pouvez
mettre en place et promouvoir des pratiques plus saines et plus durables.

Ouvrez la voie et incitez Mettez I'accent sur les aliments Produisez et consommez Choisissez de la viande issue de
a consommer durable. d'origine végétale et de haute moins d'aliments systemes de paturage extensifs
qualité, y compris les aliments non ultra-transformés et plus qui contribuent a préserver la
raffinés et peu transformeés, les d'aliments peu transformés. biodiversité.
matiéres grasses et protéines saines.

Découvrez de nouveaux Achetez des produits
aliments et diversifiez votre de la mer issus de
assiette. stocks gérés de
maniére durable.

Limitez la consommation Réduisez le gaspillage
d'aliments cultivés dans les alimentaire, et évitez en
régions tropicales (café, thé, particulier deJeter les aliments
fruits tropicaux, etc.) afin de ayant un impact majeur sur

réduire la consommation I'environnement (viande,

d'eau et l'impact sur la produits laitiers, poisson,
biodiversité. produits tropicaux, etc).

CE PROJET A ETE FINANCE PAR HORIZON
EUROPE, LE PROGRAMME-CADRE POUR LA
RECHERCHE ET L'INNOVATION DE L'UNION
EUROPEENNE, DANS LE CADRE DE LA
CONVENTION DE SUBVENTION N° 101061023.




