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d'action du PAT,
dans un dialogue
des systemes
alimenlaires
urbains (Pays du
Grand Clermont) et
ruraux ( Parc
naturel Régional
Livradois—Forez).
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1. Divers femps d'échanges el de co—construction
avec nos parlenaires pan—européens

2. mise en place du pr'oTocoLe d'endquéles

scierﬂ’hfiques Ludiques et participatives (questionnaires
en ligne et enquétes photographiques, groupes de
discussions, ateliers art et alimentation, rencontres)
aupres des familles et de 92 éleves de 8 établissements
scolaires et des 61 partenaires du Living Lab.

3. L'animdtion du Laboraloire vivant PLAN'EAT Kids

q

-

)
N
-,

4 Analyse croisée des résulldals au niveau
européen des compor'TeMenTs alimenlaires a forts
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IMpacTs sur la santé et I'environnement, dont plus »#
spécifiqguement 5 liés a I'alimentation de qualité * (moins
transformée, plus végétale et variée—rardet A. Rock E. 2020).

Perspectives

Nos premiers résultats priorisent, pour les 6-15 ans, la
réduction de la consommation d’aliments ultra-
transformés (boissons sucrées notamment), de végétaliser
I"assiette et de la varier davantage, avec plus de
légumineuses et de céréales completes. Dans cet objectif,
une démarche scientifique ascendante, par groupes de
travail avec les parties prenantes, visera a sensibiliser les
enfants et leur permettre d’améliorer leurs
comportements, et de rédiger des recommandations
européennes pour développer des régimes alimentaires
réduisant les prévalences de maladies chroniques et les
émissions de gaz a effet de serre.

Resultats
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approche living lab

QOUr prevenir

les maladies chroniques
chez Les 6-15 ans

via l'alimentation

dans le Projet Alimentaire Territorial du Grand Clermont-Livradois Forez

° Une alimentation peu transformeée, végétale et variée, est un déterminant de santé

|n-‘-r0d U CTIO n et de systemes alimentaires territoriaux durables (cf. les recommandations du

PNNS). Du fait, notamment, de comportements alimentaires inadéquats, le surpoids

et I'obésité progressent chez les jeunes, en France, depuis les années 1990, en lien avec un manque d'éducation nutritionnelle.

Dans le cadre du Projet Alimentaire Territorial du Grand Clermont-Livradois Forez (PAT—2018) et du projet européen PLAN'EAT

(Farm To Fork Horizon, 2022-2026) nous avons développé un living lab autour de la question des comportements alimentaires
(Hollands 2017) des 6-15 ans au sein de 8 écoles (n = 100 enfants).
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COMposiTior\ el activités du Livir\g Lab

Projet européen

Société civile,
ciTogens,
associdations
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Les Living Labs (selon leur réseau
européen ENoLL), sont des
"environnements de tests et d'expéri-
mentations en situation réelle qui

Acteurs
publics et
poLifiques

favorisent la cocréation et l'innovation o
ouverte" par le biais d'une recherche o
participative,  transdisciplinaire et ::
systémique entre les principaux ;
acteurs. Notre Laboratoire est rattaché
aux gouvernances du PAT Pays du .
Grand Clermont et du PNR Livradois- ".“ . . i
Forez - 511 000 habitants sur 268 " S oy o les6t5ans
communes. w s = )
1. ECHELLE MICRO : LES -3 : .
. COMPORTEMENTS ALIMENTAIRES @Q“@%)
E. ‘E-P“b“CCib'e Plan’eat : Comprendre les représentations - q?_ﬁ s ::
“’"’: . Environ 100 enfants de 6 & 15 ans des jeunes sur les différentes 7[%« @%‘D “.‘ ”.’
qualités d’aliments, I'impact sur te, o

. Filles et garcons d:P
leur santé, leurs influences sur les
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. Apparemment sains
. Issus de toutes classes sociales

En territoires urbains, périurbains et

ruraux par des dimensions externes
(culture, publicités, relations

sociales, etc.).
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2. L'ECHELLE MESO : L'ENVIRONNEMENT
ALIMENTAIRE

Comprendre la corrélation entre ce qui est offert, percu et acheté
dans les

dans les magasins et ce qui est consommeé a la maison,

1. COMPORTEMENTS ET ENVIRONNEMENTS ALIMENTAIRES DES FAMILLES D'ENFANTS DE 6 A 15 ANS

Enquétes Nems-P survey Plan’eat—taux de réponse de 18% février a mai 2023—C. Planchat—A. Fardet—INRAE

restaurants..., mais aussi a la cantine.

Lorsqu’elles font leurs courses alimentaires ou qu’elles

95% des familles sont R
vont au restaurant, Leurs choix d'achatl portent sur :

préoccupée a tres préoccupées (’9

~ 2 du conlenu nudlritionnel des . 949% 88%
aliments consommés par Les /\ @ 7 100% . idviments et _ "Jr
W enfanls , et 65% pensent > godt i | IMPa-c
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N Société civite Il est plus compliqué
@ citouens, associations d’acheter des @
Légumineuses non @@
D 5 transformées. @
partagent a table le repas L'acces aux produifs PIFFICILE
du soir en famille... ultra—Transformés
52% \ devant un écran ... est tres facile. —_
FACILE
2. CAPACITE D'ENGAGEMENT DES ACTEURS SUR LES COMPORTEMENTS A FORT IMPACT DE CHANGEMENT
A.F.—C.P. INRAE 2023— Plan’eat : enquéte CGW, Entretiens, observations terrain, ateliers photolangage et focus groupes dans 5 classes
Au menu des cantines A La maison

Les familles...
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. ne souhaitent pas
ont déja adopté adopter

Les acteurs des cantines ...
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ne souhaitent pas n’aiment pas
adopter faire
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n’aiment pas
faire

~

peuvent faire

e
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aimeraient

bien faire
Les 6-15 ans...
Manger diverses B 1. Manger moins de

variétés de céréales@ 3 portions de viande
(pates, riz,...) par semaine
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1. Manger moins de
3 portions de viande
par semaine*

FI

Choisir la volaille
plutét que la viande
rouge

(A
s

ont déja adopté

Manger entre 2 et 4 Appliguer un service 2. Boire de I'eau
portions d’ceufs par « petite faim, grande plutét que des
—~ semaine faim » boissons sucrées*
~
aimeraient O X@} E[Fh E @
bien faire
Varier un maximum Manger au moins 2 Manger au moins 2
les aliments portions de poisson portions de poisson
g par semaine par semaine

C @

4. Privilégier les

peuvent faire

3. Privilégier les 4. Privilégier les Choisir des fruits et

Appliguer un service
« petite faim, grande

I

Varier un maximum
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3. L'ECHELLE MACRO :
LE SYSTEME ALIMENTAIRE

Décrire la perception des
jeunes de la provenance de
leurs aliments (jardin,
fermes, supermarchés, ...), les
lieux et manieres de
production, transformation,
commercialisation... en
adéquation avec le PAT.

*
(.l.-l“

Leurs achals

70 % au supermarché
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30 % fast-food

... 65% ne trouvent pas
des panneaux qui
encouragent a acheter
des alimenls sains.
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Choisir la volaille
plutdt que la viande
rouge
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2. Boire de I'eau
plutét que des
boissons sucrées
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Manger diverses
variétés de céréales
(pates, riz,...)

Manger entre 2 et 4
portions d’ceufs par
semaine

() X4

faim »

les aliments

3. Privilégier les Choisir des fruits et

céréales complétes*  légumineuses* légumes de saison légumineuses céréales compléetes  légumes de saison
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5. Limiter la Limiter la Chaoisir en cuisine Limiter la 5. Limiter la Choisir en cuisine
consommation de  consommation en plutot des huiles consommation en consommation de plutdt des huiles
produits ultra- sucres ajoutés végétales sucres ajoutes produits ultra- végétales
transformés riches transformés riches
en sucres, sels, : en sucres, se[s, '
graisses et additifs* %? S @ graisses et additifs*
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https://www.chu-clermontferrand.fr/liste-poles/pole-sante-publique
https://www.uca.fr/
https://www.inrae.fr/actualites/alimentation-saine-durable-projet-europeen-planeat

